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	Регистрация
	Имя:	
	Фамилия:	
	*Логин (мин. 3 символа):	
	*Город:	
	*Пароль:	
			
	*Подтверждение пароля:	
	*E-Mail:	
	Защита от автоматической регистрации
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	*Введите слово на картинке:	
		
                
            


Пароль должен быть не менее 6 символов длиной.

*Обязательные поля



Авторизация












	Тренинги по похудению	 


		[image: Как выстроить стройное питание]Как выстроить стройное питание
Похудеть, не считая каждую калорию и без запрета любимых вкусностей
	[image: 11 каратов стройности для занятых бизнес-леди]11 каратов стройности для занятых бизнес-леди
Простая система похудения
	[image: Как запустить жиросжигание за 7 дней]Как запустить жиросжигание за 7 дней
Готовый план-сценарий


	Книги по стройной кулинарии	 


		[image: Итальянские Рецепты Стройности]Итальянские Рецепты Стройности
Книга избранных видео-рецептов, адаптированных для стройнеющих 
	[image: Жиросжигающие меню стройности]Жиросжигающие меню стройности
Полное меню с рецептами
	[image: Экспресс-рецепты для худеющих]Экспресс-рецепты для худеющих
Экономьте время и Стройнейте Вкусно! 
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            7 уроков стройности
 от Людмилы Симиненко

            
                Получите бесплатный курс на свой e-mail
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                    Политика конфиденциальности
                

                
                                    

            

        

        
            Худеем вместе - каждый день

            
                
		10 апреля 2024г.

		✔Эта хитрость в 99 случаях из 100 спасет вашу талию
		

		09 апреля 2024г.

		😮Принцесса Диана и ваш срыв с диеты
		

		08 апреля 2024г.

		😮Мне сказали, почему нельзя пить кефир на ночь
		

		07 апреля 2024г.

		💡Высокобелковый лимонно-черничный пирог
		

		06 апреля 2024г.

		👉 Эти 3 продукта на ночь  в разы ускоряют похудение во сне
		
                Архив блога

            

        

        
            Электронные книги

            
                Ваш ежедневный план питания: 
Ешь и худей!  

 
  [image: Ежедневный план питания: ешь и худей]
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  подробная карта-схема

 

 
      

 

 

            

        

        
            Каталог книг и курсов
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                        Каталог книг и курсов

                        проекта Живи вкусно, живи легко!
                    
                

            

        

        
            Истории успеха

            
                	
        16 ноября 2015г. 18:28        
        

        Теперь я точно знаю: в 40 лет жизнь только начинается!
	
	
        7 августа 2014г. 08:53        
        

        Знакомые удивлялись, как мне удалось так быстро похудеть
	
	
        4 апреля 2013г. 12:59        
        

        Как я перестала бояться еды и похудела
	
	
        9 апреля 2012г. 10:18        
        

        О революции цели, ветре перемен и о том, как далеко он меня унёс
	
	
        29 марта 2012г. 16:53        
        

        Помогли картошка, фрукты и имбирь
	
	
        19 марта 2012г. 15:16        
        

        Пусть фото и моя история вас вдохновят!
	

                Еще истории успеха
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                Чатни из крыжовника
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                Паприка, фаршированная чечевицей
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                Рагу из баклажанов с нутом
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                    Часто ли вы чувствуете усталость в середине дня?

                     Да

                     Нет

                                        

                

            

        

        
            Телефоны службы поддержки

            
                	+7 (909) 421-77-27
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							Прямо сейчас получи мои 

					

					
						7 уроков стройности

					
						И начни немедленно худеть без голодных диет и таблеток

				

				
					Первый урок - через 5 минут в твоем почтовом ящике!

			










	
	
	













Политика конфиденциальности

[image: ]  Важно: Получение моих советов не гарантирует вам похудение!

Ваш результат зависит от вашей мотивации, состояния здоровья, от того, насколько тщательно вы следуете моим советам из писем и книг. 

Главное, что должно у вас быть - вера в себя, готовность менять свою жизнь, фигуру и желание заботься о своем здоровье. 

Удачи! Искренне ваша Людмила Симиненко.
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